


Vi skaper framtida i et lærende fellesskap

Hva skal ungdommene deres møte hos oss?
Dette er målestokken for skoleåret – det elevene faktisk skal merke.

En skole som bidrar til at alle når måla sine, som ser elevene tidlig, følger opp og gir 
støtte mens det fortsatt er mulig å lykkes.

Jeg blir sett

Endringer i nærvær, innsats eller 
trivsel fanges opp tidlig.

Jeg vet hva som forventes

Tydelige rammer for punktlighet, 
deltakelse, læringsarbeid og 
vurdering.

Jeg får hjelp i tide

Faglig eller sosial risiko følges opp 
før utfordringene blir store.

De voksne samarbeider

Kontaktlærer, faglærere, 
elevtjeneste og ledelse kobles 
sammen ved behov.
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Vi skaper framtida i et lærende fellesskap

Slik bygger vi læringsmiljø – hver dag
Felles praksis skal gjøre trygghet, arbeidsro og tilhørighet mer gjenkjennelig på tvers av skolen.

1 Tydelige rammer

Klassekart og lærerstyrte rammer skal gi trygghet, oversikt og 
arbeidsro.

2 Makkerskap og faste grupper

Elevene skal bli kjent med flere, vite hvem de arbeider sammen 
med og oppleve å høre til.

3 Vi reagerer når du ikke er der

Fravær skal bli lagt merke til. Vi tar kontakt og følger opp tidlig.

4 Synlige voksne

Voksne skal være til stede, følge med og koble på støtte når det 
trengs.
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Vi skaper framtida i et lærende fellesskap

Kapittel 12 og retten til et trygt og godt skolemiljø
Trygghet, inkludering, trivsel og læring er en rettighet, og et ansvar skolen må handle på.

Alle elever har rett til et 
trygt og godt skolemiljø.

Opplæringslova § 12-2

SKOLENS AKTIVITETSPLIKT

• Vi skal følge med og gripe inn når det er mulig.
• Mistanke eller kjennskap skal meldes videre og undersøkes.
• Skolen skal sette inn egnede tiltak og dokumentere arbeidet.
• Ta kontakt tidlig dersom ungdommen ikke opplever 

skolemiljøet som trygt og godt.

Elevens opplevelse skal tas på alvor.

Kilde: Opplæringslova kapittel 12, §§ 12-2–12-4.
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Vi skaper framtida i et lærende fellesskap

Ungdommen tar mer ansvar, men dere er fortsatt viktige
Videregående skole betyr større selvstendighet, men ikke at foresatte skal stå på sidelinjen.

• Vær nysgjerrig på læring, nærvær og trivsel.
• Hjelp ungdommen å holde oversikt, uten å overta 

ansvaret.
• Ta kontakt tidlig når noe begynner å skurre.
• Er dere usikre på hvem dere skal kontakte, start med 

kontaktlærer.

Foresatte til elever under 18 år kan logge inn i InSchool med ID-porten.

Kilde: Østfold fylkeskommune – InSchool for foresatte.
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InSchool for foresatte (kun nettversjon)



Hvilke opplysninger kan foresatte se?
• personalia og skoleinformasjon

• timeplan

• klasser og grupper

• historikk om programområder, totalfravær og karakterer i 
fag og orden og atferd

• læreplan

• I systemmeldinger vil du se eventuelle varselbrev i fag eller 
i orden og atferd, som er sendt av lærer.
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Nærvær og våre forventninger

Elevens ansvar

•  Møt og delta i alle timer, det betyr mye for både
læring og klassemiljø.
•  Gi alltid beskjed ved fravær, og registrer det så tidlig
som mulig i InSchool.
•  Følg med på eget fravær og ta kontakt tidlig hvis noe
gjør det vanskelig å møte.

Slik følger vi opp

•  Vi ønsker at fravær blir lagt merke til og fulgt opp
tidlig.
•  Kontaktlærer ser etter mønstre og tar kontakt ved
bekymring.
•  Foresatte til elever under 18 år kobles på når det er 
behov.

Nærvær bygges før fraværet oppstår gjennom tilhørighet, mestring og voksne som følger med.
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Vi skaper framtida i et lærende fellesskap

Fraværsgrensen gjelder fag for fag
10 prosent er en viktig grense, men eleven må også ha tilstrekkelig vurderingsgrunnlag.

Hva betyr 10 prosent?

•  Fraværsgrensen gjelder i hvert enkelt fag.
•  Mer enn 10 prosent udokumentert eller egenmeldt
fravær i et fag kan føre til at eleven ikke får karakter.
•  Egenmelding kan brukes ved helserelatert fravær fram
til grensen. Etter grensen må videre helsefravær normalt
dokumenteres.

Fravær som kan dokumenteres

•  Helse- og velferdsgrunner, for eksempel sykdom og 
begravelse.
•  Politisk arbeid, tillitsverv eller hjelpearbeid.
•  Lovpålagt oppmøte, religiøse høytider og bestemte
deler av trafikkopplæringen.

Dokumentasjon skal leveres når det er nødvendig og skolen skal ta imot den.

Kilde: «Velkommen til foreldremøte Vg1 H2026» – fravær/nærvær.
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Vi skaper framtida i et lærende fellesskap

Varsel, registrering og dokumentasjon
Varsel skal gi tid til å dokumentere fravær eller gjøre tiltak før karakteren står i fare.

Når eleven nærmer seg grensen

•  Skolen varsler eleven når fraværet kan få betydning 
for karakteren.
•  Foresatte til elever under 18 år får også varsel.
•  Eleven registrerer fraværet selv i InSchool. Foresatte 
kan ikke registrere fravær.

Dette bør avklares tidlig

•  Langvarig fysisk eller psykisk sykdom som gir økt risiko 
for fravær, bør dokumenteres allerede nå.
•  Med dokumentasjon kan inntil 10 hele fraværsdager i 
enkelte tilfeller fjernes fra vitnemål eller 
kompetansebevis.
•  Foresatte til elever under 18 år hjelper eleven med å 
melde fra og skaffe nødvendig dokumentasjon.

Ta kontakt tidlig dersom helse, familieforhold eller andre forhold kan gi fravær over tid.

Kilde: «Velkommen til foreldremøte Vg1 H2026» – fravær/nærvær.
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Elevtjenesten skaper laget rundt eleven
Når noe påvirker læring, trivsel eller skolehverdag, skal det finnes voksne som kan hjelpe videre.

Christin Magnussen
Leder elevtjenesten

Elevtjenesten binder sammen laget 
rundt eleven og samarbeider med 

kontaktlærer, faglærere, 
foreldre, ledelse og andre.
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Dette er elevtjenesten ved Frederik II videregående skole. Dere finner oss på på skolens hjemmeside - 
Hjelp og rådgivning - Frederik II videregående skole

https://ofk.no/frederikii-vgs/for-elever/hjelp-og-radgivning/
https://ofk.no/frederikii-vgs/for-elever/hjelp-og-radgivning/
https://ofk.no/frederikii-vgs/for-elever/hjelp-og-radgivning/
https://ofk.no/frederikii-vgs/for-elever/hjelp-og-radgivning/
https://ofk.no/frederikii-vgs/for-elever/hjelp-og-radgivning/
https://ofk.no/frederikii-vgs/for-elever/hjelp-og-radgivning/
https://ofk.no/frederikii-vgs/for-elever/hjelp-og-radgivning/
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Klasser og lærere

Klasse Kontaktlærer Rom

1IDA Sonja Høivang Lindberg C3122

1IDB Anders Erling Elverum C3123

1SRA Silje Oven C2017

1SRC Magnus Brenne Hanslien C2019

1SRY Pål Espen Møller Eriksen Knøsmoen C2068



Klasser og lærere

Klasse Kontaktlærer Rom

1STA Ida-Anette Holm Hansen C3108

1STB Kristin Meberg Hansen C3064

1STC Elin Camilla Rosenberg Imrik C3061

1STD Sigrid Blytt Tøssdal C3057

1STE Camilla Haugli Nybråten C3034

1STF Marita Edvina Lorentzen C3065

1STG Kjell-Egil Dahl (Stian Bernhard Syversen) C3024

1SRB Ane Therese Nesset C2018
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