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Vellommen til oss!

Frederik Il er opptatt av a ruste elevene for fremtiden.
Vi jobber for & gi elevene vare en relevant utdanning

ved a utvikle og styrke deres kompetanse, kunnskap

og ferdigheter.

Hos oss er vi kreative realister, praktiske dagdremmere,

aktive og engasjerte innovatgrer og ikke minst stolte over a
veere en del av et mangfoldig og ressurssterkt lokalsamfunn.

Merkurveien 2 @) . . \ )\ Telefon
9 1613 Fredrikstad frederikllvgs@viken.no \.\ 69 36 64 00



Studiespesialisering

Pa studiespesialisering forbereder
leererteamet deg godt til videre studier pa
hayskole eller universitet. Hos oss kan du fa

bade generell og spesiell studiekompetanse.

Pa vg1 bruker vi aret til a gjore deg kjent og
trygg i klassen og med lzererteamet. | lgpet
av det farste aret vil vi ogsa forberede deg

pa fagvalget som gjelder vg2 og vg3.

Vi er blant de skolene i landet som tilbyr
flest programfag for elevene i andre og
tredje klasse. Her far du mulighet til 4
sette sammen din egen fagkrets med
utgangspunkt i interesser og @nsker for
videre studier.

Les mer her: Studiespesialisering

Studiespesialisering

S

med forskerlinje - realfag

Vil du veere i et leeringsmiljg sammen med
andre som ogsa er glad i realfag? Da er dette
et tilbud for deg! Dette er et faglig tilbud for deg
som gnsker a studere for eksempel medisin,
ingenigrfag eller arkitektfag. Forskerlinjen er
riktig valg for elever som liker matematikk og
naturfag, og for elever som vil fordype seg i
naturvitenskap pa nye, kreative og aktive mater.

Vi jobber for at elevene skal fa bade teoretisk
og praktisk kompetanse. | vg1 far du i tillegg

til de vanlige ST-fagene «Teknologi og
forskningsleere». | vg2 og vg3 velger du selv
hvilket fokusomrade du ensker & fordype deg i.

Les mer her: Forskerlinje realfag


https://viken.no/frederikii-vgs/utdanningstilbud/studiespesialisering/studiespesialisering-med-forskerlinje-realfag/
https://viken.no/frederikii-vgs/utdanningstilbud/studiespesialisering/

Studiespesialisering
med forskerlinje - samfunnsfag

Et utdanningsprogram med sgkelys pa & forsta
samfunnet, menneskene i det og ikke minst
deg selv. Klassen din vil fa gripe an noen store
spersmal og finne svarene pa tvers av fag.
Leeringen vil vaere bade teoretisk og praktisk

i samarbeid med lokale bedrifter og eksterne
organisasjoner. Noen av omradene vi vil jobbe
med er innovasjon, verdiskaping, beerekraft,
strategi og virksomhetsutvikling.

| programfaget «Entreprengrskap og bedrifts-
utvikling 1» vil du fa en teoretisk og praktisk
forstaelse av hvordan mennesker og
virksomheter kan pavirke utviklingen av
neeringsliv og samfunn.

Les mer her:_Forskerlinje samfunnsfa

Studiespesialisering

med toppidrett

Er du en aktiv idrettsutaver som gnsker

a kombinere satsing pa idrett og skole?

Du far her anledning til & satse fullt pa
idretten din, samtidig som du er elev pa
studiespesialisering og kan velge blant annet
full realfagskompetanse.

Det er satt av syv timer i timeplanen til trening
i idretten din. Her vil lerer og trenerteamet
veilede deg og veere tett pa, bade i din
sportslige og faglige utvikling.

Les mer her: Studiespesialisering med toppidrett


https://viken.no/frederikii-vgs/utdanningstilbud/studiespesialisering/studiespesialisering-med-forskerlinje-samfunnsfag/
https://viken.no/frederikii-vgs/utdanningstilbud/studiespesialisering/studiespesialisering-med-toppidrett/

|drettsfag
Toppidrett - breddeidrett - friluftsliv

@nsker du at idrett skal vaere en viktig del av
skolehverdagen din samtidig som du oppnar
generell studiekompetanse? Idrettslinja tilbyr
idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet pa alle
nivaer. Du kan velge toppidrett og satse pa
idretten din, eller velge breddeidrett hvor du
far et mer allsidig aktivitetstilbud.

Her legger vi il rette for en kombinasjon
av fysisk aktivitet og arbeid i teoretiske
fag. Leererteamet jobber for a gi elevene
spennende dager bade i og utenfor
klasserommet. Et av hgydepunktene for
mange av vare elever er friluftlivsturene
som skaper tette band mellom elevene
og er fulle av leeringsopplevelser.

Les mer her: Idrettsfag

@ frederikiivgs

2F
"ederik Il viderepianda skola

Har du et gnske om a studere i utlandet etter
videregaende skole? Er du interessert i & studere
feerre fag, men med ekstra mye fordypning?

IBs diplomprogram er et toarig program

som er et alternativ til vanlig Vg2 og Vg3
studiespesialiserende utdanningsprogram.

All undervisningen foregar pa engelsk og etter
internasjonale leereplaner. Du velger 6 fag som
du skal ha i to ar, fra ulike fagomrader. Etter

& ha fullfert IB diploma program vil du fa et
internasjonalt hgyt anerkjent vithemal, enten med
generell eller spesiell studiekompetanse. Som
IB-elev er du VIP-prioritert til deltakelse i Erasmus-
reisene til Europa.

Les mer her: |B pa Frederik II


https://viken.no/frederikii-vgs/utdanningstilbud/idrettsfag/
https://viken.no/frederikii-vgs/utdanningstilbud/international-baccalaureate-ib/

YSK - Salg, service og reiseliv
yrkes- og studiekompetanse

Ja takk til dobbel kompetanse. YSK er et
utdanningslap som gir deg bade fagbrev og
generell studiekompetanse, med mulighet for
fordypning innenfor matematikk. Utdannings-
programmet vil gi deg muligheter til flere yrker innen
handelsneeringen,reiselivs- og sikkerhetsbransjen.

Du vil oppleve & fa tett oppfelging bade fra skolen og
fra bedrifter. Lapet gir deg god teoretisk og praktisk
kompetanse som er relevant i mange bransier.

Vi har et nzert sarmabeid med lokalt neeringsliv,

og de inviteres ofte inn for & gi elevene aktuell

og praksisnaer kompetanse. Som elev pa dette
utdanningsprogrammet vil du fa lgnn som leerling

fra vg1. Etter 4 ar har du skaffet deg en solid CV for
yrkesmarkedet og godt grunnlag for videre studier.
Les mer her: YSK pa Frederik Il

@nsker du & arbeide med kundebehandling innenfor
salg- eller reiseliv/hotell bransjen? Eller gnsker du

a jobbe med sikkerhet eller noe innenfor kontor og
administrasjon. Dette er noen av de mange karriere-
mulighetene du far ved & velge Salg, service og reiseliv.

Etter to ar som elev pa dette programmet far du bade
teoretisk og praktisk kunnskap og kompetanse. For oss
er det viktig & samarbeide tett med neeringslivet slik at vi
kan gi vare elever verdifull og relevant arbeidserfaring.
Bade pa vg1 og vg2 har du faget Yrkesfaglig fordypning
(YFF) der du har praksis i bedrift én dag i uken. Dette
kan veere en derapner for de neste to arene til en
leereplass som leerling og fagbrev. Alternativt kan du ta
3. pabyggingsar til generell studiekompetanse.

Les mer her: SSR pa Frederik Il



https://viken.no/frederikii-vgs/utdanningstilbud/ysk-salg-service-og-reiseliv-yrkes-og-studiekompetanse-4-arig/
https://viken.no/frederikii-vgs/utdanningstilbud/salg-service-og-reiseliv/salg-service-og-reiseliv/

Salg, service og reiseliv
med toppidrett

Her kan vi tilby deg som driver aktiv idrett
muligheten til & kombinere idretten din med

en yrkesfaglig utdanning. Som elev her vil

du kunne satse fullt pa idretten, samtidig

som du etter to ar pa skolen kan fortsette
utdanningen som lgerling innenfor salg, reiseliv
eller sikkerhet. Alternativt kan du ta et 3.
pabyggingsar til generell studiekompetanse.

Som elev pa Salg, service og reiseliv med
toppidrett, far du tett oppfalging av bade trenere
og leerere. Her leerer du om markedsfaring og
innovasjon, kultur og samhandling, gkonomi og
administrasjon. Du leerer ogsa hva som skal til

for & starte, drive og lede en bedrift.

Les mer her: SSR med toppidrett

Frederik Il er en ERASMUS skole. Det betyr
at vi samarbeider og har utveksling med
skoler i mange europeiske land. Som elev hos
oss kan du besgke vare partnerskoler og ogsa
vaere vertskap nar de kommer til oss.

Vi jobber sammen om prosjekter som blant
annet handler om inkludering, kultur, verdier,
milje og forstaelse pa tvers av landegrensene.
ERASMUSH+ er perfekt for deg som er
nysgjerrig pa andre lands skikker og verdier,
som gnsker & laere mer om det europeiske
samarbeidet, og som vil knytte kontakter
langt utenfor Norges grenser. Bli med pa en
grensesprengende opplevelse!

Les mer her: Erasmus + pa Frederik |



https://viken.no/frederikii-vgs/utdanningstilbud/salg-service-og-reiseliv/salg-service-og-reiseliv-med-toppidrett/
https://viken.no/frederikii-vgs/om-skolen/prosjekter-og-satsinger/erasmus/

Forsterket avdeling — Sandveien

Elevtjenesten

Elevtienesten pa Frederik Il bestar

av sos.ped- og spes.ped- radgivere,
karriereveiledere, helsesykepleier, psykiatrisk
sykepleier, sosialfaglig veileder fra NAV,
minoritetsradgiver og miljgterapeut. Var
oppgave er a hjelpe deg med utfordringer

du matte ha, bade pa og utenfor skolen.

Det kan veere behov for tilrettelegginger i

klasserommet, kartlegging av psykososiale
utfordringer og hjelp til valg av fag og videre
utdanning.

Om du tar kontakt med en av oss, finner vi ut
hvem som best kan hjelpe deg. Det er bare a
komme til oss om du har behov for & snakke
om noe, stort eller smatt. Vi har taushetsplikt.
Les mer om oss her:_Elevtjenesten

@nsker du & ga pa en avdeling der det
er sma grupper og mange voksne? Vi
tilbyr en praktisk tilnaerming til teoretiske
fag. Hos oss far du undervisning ut fra
ditt eget stasted. Vi har stort fokus pa
lzering, utvikling og trivsel.

Kontaktperson: Adel Tvete

Les mer her: Avdeling Sandveien



https://viken.no/frederikii-vgs/utdanningstilbud/forsterket-avdeling-avdeling-sandveien/
https://viken.no/frederikii-vgs/for-elever/hjelp-og-radgivning/

MOT-skole

Frederik Il er en MOT-skole. MOT er et
holdningsprogram som utvikler ansvars-
og verdibevisste ungdommer. Gjennom
et inkluderende skolemiljg, utvikles
ungdommens selvtillit, selvrespekt og
mestringsopplevelse.

Elevene far gjennom programmet mulighet
il & bli bedre kjent med seg selv og andre.
Gjennom ulike aktiviteter leerer man & ta

i bruk konkrete verktay som kan gjgre
hverdagen litt enklere. Disse er basert pa
MOTs egne vedier; MOT il & leve, MOT til &
bry seg, og MOT til a si nei.

Her jobber det to serviceinnstilte bibliotekarer
som er her for & hjelpe deg. Er du ute etter &
finne informasjon til en oppgave, er det hit du
skal komme. Her kan du ogsa sitte og jobbe med
skolearbeid, lese en bok eller bare slappe av.

Vi tilbyr ogsa veiledningstimer til klasser, bokprat
0g mye annet.

Vi har bibliotek pa begge avdelingene vare.
Biblioteket pa Christianslund er betjent av Cecilie
Horgheim, mens biblioteket pa Frydenberg er
betjent av Cathrine Bergerud. Velkommen il oss!




Samarbeid med MIT

Whatis to gain from GTL”

2
=

Som ferste norske videregaende skole har vi et pagaende samarbeid med Massachusetts
Institute of Technology (MIT), et av verdens ledende universitet innen ingenigrfag!

Samarbeidet innebaerer at vi hvert ar far besgk av studenter fra MIT MISTI Global
Teaching Lab, som gjennom en kort periode i Iapet av skolearet gjennomfarer
undervisning og prosjektbaserte leeringsekter i blant annet matematikk og programmering.
Dette gir deg som elev pa Frederik Il en unik mulighet til & leere realfag fra noen av
verdens aller beste!

Institute of

I I I H Bl Massachusetts
Technology




Kannnene

Vi er et knippe leerlinger og fagarbeidere

som har kantinen som klasserom og
oppleeringsarena. Vart mél er & ha fokus pa
sunne matvaner og et variert tilbud, med apen
kantine bade pa avdeling Christianslund og pa
Frydenberg.

Har du behov for spesialkost eller at du
rett og slett gar og tenker: DETTE gnsker

jeg meg i kantina, sa kom og snakk med
oss. Vi er alltid apne for innspill og gode
ideer, for at du skal fa gode matopplevelser.
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https://www.facebook.com/Frederik2vgs
https://www.instagram.com/frederikiivgs/
https://viken.no/frederikii-vgs/utdanningstilbud/studiespesialisering/
https://viken.no/frederikii-vgs/utdanningstilbud/salg-service-og-reiseliv/
https://viken.no/frederikii-vgs/utdanningstilbud/international-baccalaureate-ib/
https://viken.no/frederikii-vgs/utdanningstilbud/idrettsfag/
https://viken.no/frederikii-vgs/

