
ÅRSHJUL FOR ELEVER OG FORESATTE 
2025-2026 

 

August    

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

33 11 Sommerferie 
 
Kl. 10.00: Besøksdag for nye elever 
 
  

12 Planleggingsdag 
  

13 Planleggingsdag 14 Planleggingsdag  15 Planleggingsdag 

34 18  
 
Første skoledag for elever med 
kontaktlærer:  
  
Elevsenter stengt for arrangement  
  
Kl. 08.30: Vg1 KDA, MK, IM, HDP og 
RM + Toppkokk 
  
Kl. 10.00: Vg1 TIF, EL og HO + HE-TEK 
  
Kl. 10.00: Vg3-elever møter i 
klasserom  
  
KL. 11.30: Vg2-elever møter i 
elevsenteret (Vg2 MK, Vg2 KDA og 
alle Vg2-TEK møter i klasserom) 
 
  

19 
 
Oppstartsdag alle elever med klassens 
lærere – organisert teamvis 
 
Link foto 
Link lærebøker 
  

20  21 22  

35 25 
 
Elevtjenesten har stand i 
elevsenteret + klassebesøk hele uka  

26 
 
Grilling i lunsjen 
 
 
Kl. 17.30: Foreldremøte Vg1 TIF 
Kl. 19.00: Foreldremøte Vg1 EL 
  

27 
 
Kl. 08.30 – 13.30: Valgdebatt og valgtorg i 
elevsenteret 
 
Kl. 17.30: Foreldremøte Vg2 Helse-TEK, Elektro-
TEK og Industri-TEK  

28 
 
 
 
 
Kl. 18.00: Foreldremøter Vg1 HDP, IM, KDA 
og MK  

29 
 
Elevtjenesten v/synlig voksne, NAV og 
helsesykepleiere i auditoriet: 
08.00-08.45: 1TIA, 1TIB, 1TIC, 1TID, 1TIE, 
1TIF og 1TIG 
09.00-09.45: 1ELA, 1ELB, 1ELC, 1ELD og 
1ELE 
10.00-10.45: 1HSA, 1HSB,1HSC, 1HSD, 
1HSE, 1HSF 

https://ostfoldfylke.sharepoint.com/:w:/s/a-glemmenvgs/EUywA1lgcHZPvexxQoAgUmcBN_hwNdW3wD06I-prcCuKbw
https://ostfoldfylke.sharepoint.com/:b:/s/a-glemmenvgs/EXDxuiUcvmhDlGlo-X7c2PIBgwv0koa5yBp2JwP2nIICjg?e=jAEfrAhttps://ostfoldfylke.sharepoint.com/:b:/s/a-glemmenvgs/EXDxuiUcvmhDlGlo-X7c2PIBgwv0koa5yBp2JwP2nIICjg?e=jAEfrA


11.00-11.45: 1MKA, 1HDA, 1HE-TEK, 
12.30-13-15 1IMA,1IMB, 1IMC, 1KDA  
14.00-14.45: 1RMA, 1RMB, 1RM-TK, 
1HSG, 1HSH, 1HSI 
  

 
 
 

September   
Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

36 1 
Lagåndsdager:  
1RM-TK, 1RMA, 1RMB, 1RMC 
 
Elevtjenesten har stand i 
elevsenteret + klassebesøk hele uka 
  

2  
Lagåndsdager: 
1HSA, 1HSB, 1HSC 
 
Kl. 18.00: Foreldremøter Vg1 HO og RM  
Kl. 19.30: Foreldremøte Vg2 HO  
  

3 
Lagåndsdager: 
1MKA, 1HDA 
 
Kl. 17.30: Foreldremøte Vg2 TIF  
Kl. 18.30: Foreldremøte Vg2 EL   

4 
Lagåndsdager: 
1ELD, 1ELE, 1ELF, 1HSH 
 
Kl. 12.10: Møte for alle Vg3- og Vg4-elever i 
elevsenteret  

5 
Lagåndsdager: 
1ELA, 1ELB, 1ELC, 1HSG 
 
Frist for å melde sitt kandidatur til 
avgangsstyret (for elever)  

37 
 
Klassens 
time 
(time-
planlagt)  

8 
Lagåndsdager: 
1TIB, 1TIC, 1TID, 1TIE 
 
Elevtjenesten har informasjon fra 
forsvaret, HIØ og ANSA + 
klassebesøk hele uka  

9 
Lagåndsdager: 
1HE-TEK, 1TIA, 1TIF 
 
Kl. 10.30: Gå for å leve-tog i Fredrikstad 
 
 
  

10 
Lagåndsdager: 
1HSD, 1HSE, 1HSF  

11 
Lagåndsdager: 
1HSI, 1KDA  

12 
Lagåndsdager: 
1IMA, 1IMB, 1IMC 
 
  

38  
15 
 
  

16 
 
Kl. 18.00: Foreldremøte Vg2 KDA, MK, IT, 
MP, IE og DST  
  

17 18  
 
Kl. 18.00: Foreldremøte Vg2 RM og Påbygg   

19 

39 22 
  

23 
Kl. 09.00 – 13.00: Stormøte i elevrådet – 
Røde Mølle (tillitsvalgte og vara skal møte)  
  

24 
Kl. 12.00 – 15.30: Styremøte i elevrådet 

25 26 

40 29 
Høstferie  

1 
Høstferie 

2 
Høstferie 

3  
Høstferie 

4 
Høstferie 

 
 



Oktober  

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

41 
 
Avdelings-
vise 
elevråds-
møter  

6 
Psykisk helseuke  

7 
Psykisk helseuke 
 
Markering av psykisk helseuke fra Helse-
TEK  
  

8 
Psykisk helseuke 
 
Kl. 09.00 – 12.00: Samling for elevrådsstyrer i 
Østfold fylkeskommune 
 
Roadshow i skolegården med aktiviteter for TIF-, 
EL- og ungdomsskoleelever  
  

9 
Psykisk helseuke  

10 
Psykisk helseuke  

42 
 
  

13 
  

14 
 
Kl. 13.15 – 15.00: Møte med Elev- og 
mobbeombud, kontaktlærere og 
tillitsvalgte elever 
  

15 16 
Kongstendag 
 
Studiedag for VO-kandidater 
  

17 

43 
 
Klassens  
time 
(time-
planlagt) 

  

20  21 
Kl. 18.00: Foreldremøte i regi av 
karrierenettverket for ungdomsskoleelever 
m/foresatte 
  

22 
Kl. 18.00: Foreldremøte i regi av 
karrierenettverket for ungdomsskoleelever 
m/foresatte  

23 
Kl. 18.00: Foreldremøte i regi av 
karrierenettverket for ungdomsskoleelever 
m/foresatte 

24 
  

44 
 
  

27 
  

28  29  30 
Kl. 9 – 11: Bedriftsdager 
Kl. 13-15: Bedriftsdager 
Hva skjer? - Kompetanseforum Østfold  

31  

 
  

https://kompetanseforum.no/hva-skjer/#faqsporsmal-15085


 
 November 
  

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

45 3 
 
  

4  
Styremøte i elevrådet 
 
  

5 
Kl. 9 – 11: Bedriftsdager 
Kl. 13-15: Bedriftsdager 
Hva skjer? - Kompetanseforum Østfold  

6 
Kl. 9 – 11: Bedriftsdager 
Kl. 13-15: Bedriftsdager 
Hva skjer? - Kompetanseforum Østfold  

7 
  

46 
 
Avdelings-
vise 
elevråds-
møter 
 

Læreplass- 
uka 

10  11 
  

12 
Veien til læreplass (2-timers arrangement for 

vg2-elever som skal søke læreplass) 

13 
  

14 
  

47 
Utdannings-
valg 

 
Klassens 
time 
  

17 
  

18 
Felles planleggingsdag for ansatte (ØFK) 
 
Fridag for elever og VO-kandidater 
  

19 20 21 

48 
Utdannings-
valg  

24 
 
  

25 
  

26 
 
  

27 
  

28 
Åpning av Glemmenjula på morgenen 
  

  

https://kompetanseforum.no/hva-skjer/#faqsporsmal-15085
https://kompetanseforum.no/hva-skjer/#faqsporsmal-15085


Desember 
  

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

49 1 
  

2 
Styremøte i elevrådet 
 
  

3 
  

4 
Julemarked  

5  

50 
 
Avdelings-
vise 
elevråds- 
møter  

8 
  

9 
 
  

10  11 12 
Luciadagen markeres  

51 
 
 
Klassens 
time  

15 
  

16 
  

17 
Grøtservering i lunsjen 

18  19  
Siste skoledag før jul  
  
Kl. 08.30: Julegudstjeneste i Glemmen 
kirke  
  
Kl. 10.00: Klassevise avslutninger  
   

52 22  
Juleferie 
  

23 
Juleferie  

24 
Juleferie  

25 
Juleferie  

26 
Juleferie  

 
  



 
 

Januar 
  

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 29 
Juleferie 
  

30 
Juleferie 
  

31 
Juleferie  

1 
Juleferie  

2  
Planleggingsdag  

2 5 
Første skoledag etter juleferie for 
elever 
  

6 
Styremøte i elevrådet  

7 8 9 

3 
Avdelings-vise  
elevråds- 
møter  

12 
 
  

13  14  15  16 
  

4 
Livsmestrings- 
Uke 
 
Klassens time 
(time-
planlagt) 
  

19 
 
  

20  21 
Kl. 08-11.30: Universitetsturnéen for Vg3-
elever i elevsenteret 
 
Østfolds største jobbintervju (Årvoll 
konferansesenter i Moss) 

22 23  

5 26 
Kl. 17.30: Foreldremøte Vg1 Elektro- 
og datateknologi  
 
Kl. 19.00: Foreldremøte Vg2 Elenergi 
og Ekom + Dronefag   
  

27 
Kl. 10.00 – 13.00: Stormøte i elevrådet 
(ikke for vara denne gang) 
  

28 
Kl. 17.30: Foreldremøte Vg1 Teknologi- og 
industrifag  
 
Kl. 19.00: Foreldremøte Vg2 Teknologi- og 
industrifag   

29 30 
NB! Frist 1. februar for å søke 
videregående opplæring individuelt 

 
  



 
Februar 
  

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

6 2 
 
  

3 
Kl. 17.30: Foreldremøte Vg1 Restaurant- 
og matfag + Toppkokk 
 
KL. 19.00: foreldremøte Vg2 Restaurant- 
og matfag + Toppkokk 
  

4 
Kl. 18.00: Foreldremøte Vg1 HO  
 
Kl. 19.00: Foreldremøte Vg2 HO   

5 6  

7 9 

  

10  11 
Utdanningsmesse Lillestrøm 
  

12 
Utdanningsmesse Lillestrøm  

13 

8 16 
Vinterferie 
  

17 
Vinterferie 

18 
Vinterferie 

19 
Vinterferie 

20 
Vinterferie 

9  
23 
 
  

24 
Styremøte i elevrådet 
  

25 26 27 
NB! Frist 1. mars for å søke 
videregående opplæring   

 
  



 
Mars 
  

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

10 
 
Avdelings-
vise 
elevråds-
møter  

2 
  

3 
 
  

4 5 
Åpen dag universitetet, HIØ og Fagskolen i 
Viken  

6 

11 
 
Klassens 
time 
  

9 
  

10  11 12 13  

12 16 
Faguke fremmedspråk 

17 
Faguke fremmedspråk 
 
  

18 
Faguke fremmedspråk 

19 
Faguke fremmedspråk 

20 
Faguke fremmedspråk  

13 23 
Faguke norsk og samfunnsfag 
Fagdag norsk Vg3  

24 
Faguke norsk og samfunnsfag 
 
Styremøte i elevrådet  

25 
Faguke norsk og samfunnsfag  

26 
Faguke norsk og samfunnsfag  

27 
Faguke norsk og samfunnsfag 
  

14 30 
Påskeferie 
  

31 
Påskeferie  

1 
Påskeferie  

2 
Påskeferie  

3 
Påskeferie 
  

  



 

April  
  

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

15 6 
Påskeferie 
 

7  8  9 
  

10 
 
  

16 
 
Avdelings-
vise 
elevråds-
møter 
  

13 
Faguke engelsk 

14 
Faguke engelsk 
 
Fagdag matematikk:  
2P : 2KDA, 2KDB, 2MKA, 2MKB  
2P-Y: 3PBC, 3PBD, 3PBE, 3PBF, 3PBG, 
4PBA, 4PBB  
R1 – 2: VG2 HS TEK, VG2 EL/IND TEK  
R2 : VG3 TEK 

15 
Faguke engelsk 
 
NB! Frist for å søke høyere utdanning 

16 
Faguke engelsk 

17 
Faguke engelsk 

17 
 
Klassens 
time 
(time-
planlagt)  

20 
  

21  22  23  24  

18 27 
  

28  29 30 1 
 FRIDAG for lærere og elever 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Mai  
  

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

19 4 
 
  

5 
Styremøte i elevrådet  

6  7 8 

20 
Avdelings-
vise 
elevråds-
møter  

11 
 
  

12  13 
  

14  
Kr. Himmelfartsdag - FRI 

15 

21 
 
Klassens 
Time 

  

18 
 
  

19  20 
 
 
 
 
  

21  22 
 
  

22  
25 
Andre pinsedag – FRI 
  

26  27 28 29 

 

Juni  
  

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

23 1 
  

2 
 
  

3 4 5  

24 8 
  

9  10 11 12 

25 15 
 
Klargjøring av verksteder og klasserom 
 
  

16 
Glemmenmarsjen 
 
Kl. 18.00: Avgangsseremoni for Vg3 
Påbygg (elever og foresatte)  

17 
 
 
Kl. 18.00: Avgangsseremoni for Vg3 MK og 
KDA (elever og foresatte) 

18 
 
Klargjøring av verksteder og klasserom 
  

19 
Kl. 09.00: Siste skoledag for elever med 
klassevise avslutninger  
    

26 22 
Sommerferie  

23 
Sommerferie 

24 
Sommerferie  

25 
Sommerferie 

26 
Sommerferie 



 


